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LA GESTION DE RECURSOS VEGETALES EN LAS POBLACIONES
PREHISTORICAS DE LAS TIERRAS BAJAS DEL SURESTE DIL
URUGUAY: UN ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR

José Murfa Lopes Mazz, Juan Martin Dabezies y Inina Capdepont

Este trabajo presenta el problena de lu diversificacion del manejo de vegetules « partir del cuario nilenio antes ded
presente, enlas tierras bujas del sureste de Uruguay. La aprovimuaciin elegida contempla: ta) un nkevo examen de cranicas
einchistdricas, (b) una revisién del moterial litico v cerdmico. (¢) Ateva informacion cinoargueoldgica. y (d) andlisis dc
alimidones en antefactos de molicnda. Entre los principales resultados es posible destacar la importancia de la palna Butia
odorata como un vegetal que provee de recursos alimeniicios v 1eenelégicos durante gran purte del afio. Por otro lado, el
andlisis de macro y micro restos vegetales nos hia permitido idemiificar la presencia de semillas de Datura ferox y granos
de almidén de vegetales de interés ulimenticio. Muchas de estas ideniificaciones confirman la presencia de unu seric de
vegelales reiteradamente reporiades pero otros tienen un cardcrer mds novedaso. como es el cuso de Phaseolus sp., Arachis
sp. y Typha dominguensis. La continuidad en el manejo de ciertos vegetales junto a los acondicionamie ntos del ambiente
son interpretados como un capital amortizado en largos ciclos de relaciones humano - ambientales.

This paper addresses the diversification of plans resource management practices in the lowlands of southeastern Urugnay
stariing in the fourth millennium B_P. Qur approach includes (a) a reexamination of ethnohistorical sources: (b) u review of
fithic and ceramic materials; (c) the presenrtation of new ethnoarchaeological infortnarion, and (d) the analvsis of starch grains
from grinding stones. The resuits highlight the importance af the palm Butia odorata as o source of food and useful marerials
for much of the year. Furthermore. the analysis of both macro- and micro-residues has enabled us to identify ihe presence of
Datura ferox seeds and starch grains from edible planis. While many of these identifications confirm the use af @ number of
previously reported species. athers are new._as is the case with Phaseolus sp., Arachis sp.. and Typha domingensis. Conrinuiry
in the management of certoin plant species and in environmental conditioning is interpreted as an importany investment in the
long-term cycles of human-envirorment interactions,

urante la mayor parte del siglo veinte las

sociedades nativas sudamericanas fueron

victimas del prejuicio académico de mar-
ginalidad y primitivismo (Steward 1946). Los
pobladores prehistéricos del actual territorio uru-
guayo han sido parte de este proceso de margi-
nalizacion. Este colonialismo se ha visto reflejado
en los modelos explicativos del poblamiento
prehistérico del actual territorio uruguayo, gene-
rando una imagen simplificada y simplificadora
de estos grupos (Lépez 2000a). A grandes rasgos,
estas interpretaciones se basaban en la ausencia

de crénicas etnohistéricas que describieran acti-
vidades econémicas y la falta de mas estudios
arqueolégicos de tipo palececonémico capaces
de identificar actividades agricolas.

El presente trabajo aborda el problema de la
intensificacién econdémica y la diversificacidn del
manejo de los recursos vegetales en los grupos
“constructores de cerritos’ que ocuparon las tie-
mas bajas del sureste del Uruguay entre ca. 5000
aios a.P.y el siglo dieciocho (Figura 1), a la luz
de nuevos enfoques que apuntan a una mayor vi-
sibilidad de los recursos vegetales en términos
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Flgura 2. Transecta con las diferentes unidades de palsaje de las Uerras bajas (Fuente: Capdepont et n. 2005:155),

de variedad y gestién. La discusién sobre la ges-
tién de los recursos vegetales tiene particular im-
portancia en relacién a los modelos econémicos
propuestos para las sociedades prehistéricas de
esta region.

En los dltimos afios los estudios arqueobot4-
nicos han tenido un importante desarrollo (Cap-
depont et al. 2005; del Puerto y Campos 1999;
del Puerto e Inda 2009; Irarte 2003, 2007a), ge-
nerando informacién que pone en tela de juicio
el paradigma cazador-recolector prevaleciente
durante gran parte del siglo veinte (Figueira 1892;
Imbelloni 1938; Schmitz et al. 1991). Por otro
lado, los estudios sobre la complejidad social de
los grupos “constructores de cerritos™, han exi-
gido una mejor explicacidn de sus bases econé-
micas (Andrade y Lépez 2000, Bracco, Cabrera
y Lépez 2000; Eremites de Oliveira 2002; Iriarte
et al. 2004; Lépez 2000b, 2001 Pintos 2000).
Finalmente, una lectura més detenida de las cr6-
nicas histéricas para el perfodo de conquista {si-
glos dieciséis y diecisiete) y colonial (siglos die-
ciocho y diecinueve) permite reconocer
estralegias de horticultura entre los grupos de fa
regidn, tanto entre los pertenecientes a la tradicion
guaran{, como para aquellos que se diferenciaban
de estos (Lépez y Bracco 2010).

Los “constructores de <erritos” han acompa-
fiado las modificaciones del paisaje desarrollando
economfas ligadas a los recursos de las tierras
inundables, Entre las caracter{sticas mds notables
de estos grupos se encuentra la produccién de un
paisaje antrépico con estructuras de cardcter "mo-
numental”, interpretado como una forma de apro-
piacién de las zonas de concentracidn de recursos

y como una estrategia de control territonal (Gia-
notti 2000a, 2000b, 2005a, 2005b; Lépez 1998,
2001; Lépez y Gianotti 1998).

A nivel ambiental las tierras bajas de esta re-
2ion estdn conformadas por un sistema de lagunas
costeras (Mangueira, de los Patos, Merin, Negra,
de Castillos, de Rocha, Garzén, José Ignacio y
del Sauce), por cuencas fluviales asociadas a ex-
tensas planicies de inundacién (rfos Negro, Ta-
cuaremb6, Cebollati, Yaguarén y Olimar, enlre
otros), y limitadas al este por un dilatado frente
costero sobre el Atlantico, Se trata de un paisaje
que articulaba diferentes unidades ambientales
discretas, denominadas “parches”, en una agenda
econdmica anual marcada por la oferta estacional
sucesiva de los diferentes nichos (Figura 2). Los
recursos en cada una de estas unidades ambien-
tales (sierras, planicies, humedales, lagunas, li-
toral ocednico) poseen imporiantes concentracio-
nes, altas tasas de renovacién y una relativa
previsibilidad (Lopez 2001; Lépez y Bracco
1992).

Las variaciones ambientales del Holoceno tu-
vieron un fuerte impacto en el paisaje. modifi-
cando la configuracién de las tierras inundadas e
inundables, la disponibitidad de recursos alimen-
ticios y tecnolégicos, las vias de circulacién y la
visibilidad. En la actualidad disponemos de es-
tudios paleocambientales que dan mds resolucién
a los episodios climéticos, y de estudios arqueo-
l6gicos que permiten tener una idea més clara
sobre diversas dimensiones de la vida de estos
grupos (Bracco 2006; Bracco et al. 2005; Bracco.
Montaiia et al. 2000; Bracco y Ures 1998; Iriarte
2006; Triarte et al. 2001 ).
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Las investigaciones permiten disponer de
seva informacion que, ademds de discutir los
vicjos modelos, demanda nuevas hipétesis de tra-
bajo para explicar el desarrollo de estas socieda-
des, que muestran complejidad en diferentes ni-
veles del registro arqueolégico y de la gestién
del paisaje (Gianotti 2000a; Iriarte 2007a; Iriarte
et al. 2004; Lépez 2001; Lépez y Gianotti 1998,
Pivos y Capdepont 2003: Sudrez 2006). Para
eslo, nuestra propuesta fue desarrollar una apro-
xtmacién multidisciplinar en el estudio social de
la gestién vegetal. El marco de la propuesta acepta
los desaffos planteados por la Ecologfa Histérica,
cuando define que el paisaje es el producto social
de la gesti6n ambiental, que se traduce en acon-
dicionamientos diversos que constituyen una an-
tropizacién de la naturaleza en procesos de larga
duracién (Balée 2006; Erickson 2008):

Esta forma de repensar la “mirada” arqueol$-
gica exige abordar el problema desde un punto de
vista metodolégico cuyas particularidades son tanto
las preguntas gque se plantean, asi como a quién
son planteadas. Proponemos la integracién de di-
versos tipos de datos para responder a las siguientes
pregunias: 4.qué recursos vegetales se procesaron
en la zona de los pueblos constructores de cerritos?
.qué implicancias sociales, econémicas y cuitura-
les tiene el procesamiento de esos recursos? El
método debe permitir la labor cientifica de con-
trastar hip6tesis, con particular énfasis en la expli-
cacién histérica de los procesos de trabajo humano
ent tanto maotor transformador de la naturaleza
{Risch 2002). La especificidad de estos procesos
socio-ambientales en ciclos de larga duracién plan-
tea analizar el rol de la gestién de los recursos ve-
getales a través de diferentes estrategias.

El argumento de este trabajo se apoya en una
reJectura de las fuentes etnohistéricas y del ma-
terial l{tico en relacién con nuevos trabajos etno-
grificos y etnoarqueoldgicos. y en la presentacién
de nuevos resultados respecto a la presencia de
vegetales utilizados en la prehistoria de la zona
de estudio.

Las Crénicas Etnohistéricas

A partir de 1a lectura atenta de una serie de créni-
cas etnohistéricas se reconoce un repertorio de
plantas que fueron intensamente manejadas y en
algunos casos domesticadas, por las poblaciones
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precolombinas de la zona de estudio y la regién.
Estas crénicas muestran continuidad en el espacio
y el tiempo en las diversas estrategias de gestién
de los recursos vegetales, Para el siglo dieciséis
la carta de Luis Ramf(rez sefiala que entre los in-
dios del Rfo de la Plata “...los carcarsais y timbis
siembran abati y las calabazas y habas y todas
las otras naciones no siembran y su manteni-
miento es carne y pescado” (Laguérda 1992:33),
Para inicios de! siglo diecisiete el jesuita Jerénimo
Rodrigues (César 1981:25) describe el manejo
de recursos vegetales en la Cuenca de la Laguna
Merfn “...tem o ano partido en quatro partes.
tres meses comen milho, outros tres favas e abg-
boras, outros tres alguna mandioca, e os outros
tres comen farinha de uma certa palmerinha...”.

Hablando de los guaranies que vio a fines del
siglo dieciocho, el administrador colonial Félix
de Azara (1969:204) sefiala que “...su principal
recurso estaba en el cultivo del maiz, de las judfas,
de las calabazas, de los mani o mandubi, de las
patatas, de las mandiocas (manioc y eamanioc)”,
El cura benedictino Antonio Pernetty (1770:33)
visita Montevideo en 1763 y a propésito de los
indics minuanes que tiene posibilidad de observar,
afirma que *Las mujeres estan ocupadas en cul-
tivar la mandioca y en prepararla para hacer ¢l
cazabe”. Incluso en 1898, luego del exterminio
de las poblaciones indigenas, en una colonia agri-
cola de Uruguay sobre el Arroyo el Pintado (nom-
bre en honor a un cacique indigena) se establece
que “La principal produccién consiste en maiz,
porotos, mani, moniatos, mandioca, etc.” (Araujo
1912:373).

El repertorio de plantas utilizadas que se des-
prende de la lectura de estas crénicas etnohistd-
ricas es ampliado gracias al trabajo de Capdepont
et al. (2005) y del Puerto (2004}, quienes llevan
a cabo una revisién de etnograflas regionales para
recopilar informacién sobre el procesamiento de
recursos vegetales mediante molienda. Entre los
vegetales utilizados en la zona de estudio, se ha
podido constatar el uso alimenticio de Bromelia
sp.. Porophyllum ruderale y Syagrus romanzof-
fianumn. Estos autores también recopilan el uso
de otros vegetales para la zona, como Celtis-tala,
Chenopodium ambrosioides, Clematis denticulata,
Elionorus muticus, Gomphrena perennis, Heimia
salicifolia, llex paraguayensis, Passiflora misera,
Porrulaca sp. y Rhipsalis sp.
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Como podemos ver en las crénicas més anti-
guas y en las etnografias mds recientes, el manejo
de los recursos vegetales descritos desde el mo-
mento de! primer contacto europeo, pasa a cons-
titnir una parte importante de la alimentacidn
hasta la actualidad.

Material Arqueologico y
Procesamiento de Vegetales

El andlisis del material arqueolégico recuperado
en diversos sitios de la zona, ha apoyado el argu-
mento de la complejizacién de la gestién de los
vegetales. Estas sociedades que amplfan su base
econdémica con una intensificacién del uso de
plantas, estdn obligadas a doturse de un conjunto
de medios jécnicos, necesarios puara asegurar las
diferentes etapas de su procesamiento, Estos cam-
bios estarian en pleno proceso a partir de ca. 4500
a.P., lo que es congruente con un conjunto de in-
novaciones técnicas que por esa época estdn en
desarrollo en la regién (Lopez y Gascue 2007).
Nos referimos en primer lugar a la construccién
de recipientes en cerdmica con una cronologia
obtenida sobre carb6n vegetal de 3820 + 100
anos a.P. (URU 175) en el sitio Potrerillo de Santa
Teresa (L&pez y Castifieira 2001) y de 3050 + 50
afios a.P. (URU 136) en el sitio Crineo Marcado
{Capdepont 2001). Los recipientes corresponden
a diferentes formas que a su vez sugieren funcio-
nes domésticas diversas (Capdepont et al. 2002).
Esta cerdmica, generalmente sin decoracidn, ha
sido la gufa para caracterizar a la Hlamada Tradi-
cién Vieira, que se encontrarfa actualmente en
discusién pues antiguamente era interpretada
como producida por grupos esencialmente caza-
dores-recolectores (Schmitz et al. 1991).

Un elemento novedoso y coincidente con este
proceso de intensificacién econdmica y de espe-
cializacién tecnoldgica es la aparicién de una he-
rramienta especializada para la extraccién del en-
docarpio del fruto de la palma Butia odorata.
Esta herramienta, conocida como “rompe cocos™,
sirve de yunque sobre el cual apoyar la semilla
gue serd luego quebrada por percusién (Figura
3). El uso de este artefacto, que se generaliza ca,
40004500 a.P. en las tierras bajas del este del
Uruguay (Lépez y Giscue 2007; Lépez et al.
2002), tiene una gran dispersién en la América
precolombina vinculada a la gestién de las dis-
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tintas variedades de palmas (Politis et al. 1997),
Ademds, el procesamiento prehistérico del Butia
se evidencia por la presencia de macro y micro-
restos en excavaciones en la zona (presencia de
silicofitolitos y macro-restos carbonizados) (Cam-
pos et al. 2001; del Puerto y Campos 1999a; del
Puerto et al. 1999; Iriarte 2007a; Iriarte et al.
2001; Lépez 2001). estudios paleobioldgicos (in-
dicadores de paleodieta y presencia de carics)
(Cohe et al. 1987; Portas y Sans 1995) y cronicus
etnohistdricas del siglo diecisietc (César [981).

La palma Buria odorata conforma bosques de
palmas con densidades de hasta 500 individuos
por ha, en una superticie que. solamente del lado
uruguayo, ocupd como minimo en el sigio veinte
unas 70000 ha (Figura 4) (Rivas y Barilani 2004),
El uso de esta palma ha sido, en fa historia re-
ciente y hasta la actualidad, un recurso vegetal
muy importante para a zona. Su manejo y su iin-
pacto han dependido de las necesidades de las
poblaciones que han estado vinculadas a él. En
la historia reciente estd documentado el uso del
tronco de las paimas para la elaboracién de co-
rrales y de la médula para elaborar la “miel de
Butid” (Cardoso 1995). Si bien se pueden oblener
diversos tipos de productos de la pilma. su uso
integral ha ido disminuyendo considerablemente,
ya que ¢l tronco y la médula no son utilizados
hoy en dia, basicamente porgue atentan contra la
reproduccidn del palmar. Actualmente la hoja de
la palma se sigue utilizando para extraer fibras
pero su uso se restringe al techado. La parte mds
valiosa es el fruto (y cada vez mis el uso de la
palma se orienta exclusivamente hacia €ste). a
partir del cual se elaboran diversos tipos de licores
y dulces que se venden localmente (Fiaura 35).
Son muchos los productos gue se obtienen de la
palma, con diferente peso en la vida cotidiana en
lo que respecta a vivienda. alimentacién y vesti-
menta (Tabla 1} (Cardoso 1995, Dabezies 20(09a,
2011, 2012; Dabezies y Gazziin 2008).

La especializacién tecnoldgica propucsta surge
de una clara estandarizacién en Ia fabricacion de
este 1ipo de herramienta, confeccionada general-
mente a partir de un canto rodado mediano (o si-
milar) que permite aumentar la productividad por
tiempo de trabajo (Risch 2002). Un lugar especial
lo ocupan los morteros o instrumentos de mo-
lienda (Figura 6), que al igual gue los “rompe
cocos” abundan en los sitios arqueoldgicos y en
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Figurn 3, Ejemplo etnografico de piedra “rompe cocos™. A y Dt Dos tipos diferentes de rompe coces. B y C: Detalle de
concavidad de parte paslva. E: Detalle de parte activa 0 mano (Fuente: los autores).

Figura 4. Palmar de la regién de Castillos, Rocha (Uruguay) (Fuente: los autores). :
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Figura 5. Productos derivados de la palma de Butis. A:

las colecciones privadas. Estos morteros han sido
analizados principalmente desde el punto de vista
tecno-tipoldgico, pudiéndose distinguir aquelios
que fueron confeccionados sobre grandes cantos
rodados, de aquellos confeccionados en lajas.
Los morteros pueden haber sido usados para
la molienda de vegetales, pero no hay que olvidar
que en el literal Atldntico los grupos humanos
confeccionaban también harina de pescado (L6-
pez y Gascue 2007; Lépez et al. 2002), por lo
que se¢ imponen estudios que puedan discriminar
ambas funciones. Cerdmicas, rompecocos y mor-
teros son indicadores de actividades domésticas,
y a ese tfulo permiten interpretar la funcién de
los asentamieitos humanos. Es de destacar que
en varias muestras obtenidas de objetos [iticos y
cerdmicos se pudieron identificar macro-restos
vegetales {e.g., Canna sp., Phaseolus sp., Zea
mays y Bromelia sp.) (Capdepont et al. 2005;
Iriarte 2007a; Iriarte et al. 2004). No obstante,
cstos elementos aparecen asociados a enterra-

techumbre, B: licores, C: frutos (Fuente: los naiores),

mientos humanos (e.g., sitos Guardia del Monte,
Potrero Grande y Rincén de los Indios).

Evidencias Directas del Uso de Vegetales:
Presencia de Macro y Micro Restos ¢n
Contextos Arqueoldgicos

Los Sitios Arqueoldgicos

Es posible conocer el procesamiento y consumo
de vepetales sobre la base del andlisis de los restos
en sedimentos arqueoldgicos, adherencias o in-
crustaciones en artefactos dedicados al procesa-
miento de vegetales prehistéricos, y ul andlisis
del consumo directo en restos 6sevs. Aqufl nos
centramos en la presencia de macro-restos en se-
dimentos y de micro-restos adheridos a artefactos
de molienda en sitios significativos de la zona.
Los sitios de donde provienen los materiales
analizados constituyen una muestra represeritativi
del conjunto de parches ambientales que compo-
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Tabla |. Productos de la Palmera de Butia odorara y su Estacionalidad.

Parte Producto

'\ Meses

Médula
Tronco Arquitectura doméstica
Corrales para el ganado
Combustible
Artesan(as

Suelas de calzados
Relleno de ¢olchones
Felpudos para casas
Café de coco
Combustible
Techumbre

Forraje para ganado

Frbra de la hoja

Endocarpio del (ruta
Ciscara del fruto
Hoja entera

Consumo directo
Dulce

Jalea

Caramelos
Aceile

Pulpa del fruta

Miel: bebida dulce elaborada con la savia de la palma

Todo ¢l afio

Marzo-Abril

nen las tierras bajas del este del Uruguay. Los
mismos testimonian una estrategia de ocupacién
del espacio, a través de la gestion de su biodiver-
sidad constitutiva, lo que parece confirmado por
los resultados arqueolégicos. Ninguna de las cro-
nologfas de ocupacién que se presentan se en-
cuentra calibrada.

En la costa atldntica el sitio La Esmeralda estd
constituido por tres concheros, con cronologfas
obtenidas de carbén vegetal de 3060 £ 90
(URU0233), 2360 + 70 (URUO254) y 1000 + 70
afos a.P. (URUO237) para cada una de Jas es-
tructuras (Bracco 2003). El sitio fue interpretado
como un asentamiento logistico estacional, con
la particularidad de que alli se explotd intensa-
mente el molusco Donax hanlyvanus, y forma
parte de un conjunto de sitios costeros que eran
ocupados entre el principio de la primavera y fin
del verano (Lépez 2001; Lépez y Villarmarzo
2009).

Consideramos que a principios del otoiio las
poblaciones prehistéricas de esta regién se des-
plazaban al interior, pues las condiciones climé-
ticas se volvian muy extremas en la costa. Asf, la
ocupacién de las tierras inundables se asocia a
asentamientos emplazados en los lugares més se-
cos y estratégicos, que permitfan el control visual
de extensas planicies y sobretodo la circulacién
intra-regional. La reocupacién de estos lugares
fue produciendo un paisaje antrépico singular y
una red de lugares significativos que fueron itiles

para Ja creacién de escenarios, oportunidades y
experiencias econdmicas novedosas (Lopez y
Gascue 2007; Lépez et al. 2002).

El tramo actual de la Ruta 14 sobre las serra-
nfas de Potrero Grande, conocido en la toponimia
regional como el Camino del Indio (Figura 1),
facilité la circulacién prehistérica en la época de
inundaciones y constituyd un eje que organizé la
ocupacién en la region. El sitio Rubio se origind
como un asentamiento doméstico ubicado en un
lugar de médxima visibilidad, pero hacia los 2890
+ 170 aflos a.P. (URU 477, carbén vegetal) fue
objeto de una remodelacién basada en la acumu-
lacién de un importante depésito de sedimentos
con intenciones de monumentalizar el lugar (L6-
pez 2002).

También en el Camino del Indio, pero en el
punto més alto y de mejor control visual de toda
la regién, se encuentra el sitio Potrero Grande,
constituido por dos monticulos o timulos. Uno
de ellos tiene la particularidad de haber sido cons-
truido por una acumulacién de piedras y sedi-
mentos provenientes de las planicies préximas.
En el interior fue recuperado un enterramiento
humano que nos muestra la importancia simbélica
de estos timulos ubicados en la cima de las coli-
nas (Lépez y Moreno 2002},

El sitio conocido como Los Indios o Rmcén
de los Indios, representa la intensa reutilizacién
de un lugar estratégico de transito entre la costa
atlantica y el continente a través de las tieras ba-
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10 Cm

Figura 6. Algunos de 1os instrumentos analizados (fue seteccionada una muestra de objetos Ifticus en la cual se represen-
ten todos los sitios de origen de estos instrumentos), O3 y O5: Guardla del Monte. O7: La Esmeralda. O8: Los lndivs,
09: Potrero Grande, 010: Rublo {esto se detalla en la Tabla 3) (Fuenie: adaptado de Capdepont et al, 2005:8)

jas, y muestra la especializacién econdémica en la
gestién de los recursos de los humedales. Su ocu-
pacion inicial data de 8510 £ 40 a.P. (CURL 6078,
carbén vegetal) con una particular intensificacion
entre ca. 2800 y 660 a.P, momento en el gue se

desarroll6 un asentamiento semi permanente (al-
dea) que dio lugar a varios monticulos con un
ordenamiento espacial singular (Lépez 2000b,
2001; Lépez y Gianotti 1998; Lépez y Gianotti
2001).
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Otra de las zonas arqueoldgicas importantes
es la Cuenca dc la Laguna Castillos, la cual co-
munica con el Océano Atldntico a través del
Arroyo Valizas. La ocupacién prehistérica de esta
zona estd compuesta por 23 sitios, cuya configu-
racién debe muche a las variaciones holocénicas
del nivel del mar. que han conformado el paisaje
tagunar actual. El registro material refiere a dife-
rentes momentos para la ocupacién humana en
la costa lagunar, entre ca. 4000 a.P. y el siglo die-
cisiete. Del conjunto de sitios fueron excavados
Crdneo Marcado y Guardia del Monte, ubicados
en el margen oeste y este de la laguna, respecti-
vamente. En relacién con los cambios ambientales
acaecidos durante el Holoceno. los grupos prehis-
miricos adoptaron dos tipos de estrategias parti-
culares relpcionadas a las condiciones sociales y
medioambientales del momento. Las invesliga-
ciones realizadas evidencian un manejo social
del medio que implicé un incremento en la pre-
si6n sobre el espacio, reduccién de la movilidad
y demarcacién territorial. Entre ca. 4000 y 2500
2.P.. debido a las condiciones mas extremas y la
excisez de recursos., se adopta una estrategia de
amplio cspectro con cultivos de contingencia.
Cuando las condiciones fueron més benignas. a
partir del 2000 a.P.. ocurre una especializacién
en la explotacién de los recursos, seleccionandose
aquelios de mayor aporte energético (Capdepont
v Pintos 2006; Pintos y Capdepont 2003).

Macra-restos Vegetales

La revision y sintesis de los sitios arqueolGgicos
nos permite comprender de mejor forma la com-
plejidad de estos grupos. que fue fruto de un pro-
ceso en el cual jugaron un rol muy importante
los cambios ambientales holocénicos, ya que ge-
neraron diversas configuraciones del espacio con
lus cuales estos grupos tuvieron que interactuar.
La complejidad en el tratamiento funerario y el
progresivo control del espacio, tanto a nivel sim-
bélico como econdémico, son parte y producto de
un proceso progresivo de domesticacidn del pai-
saje, en el cual la interpretacién del registro ar-
queolégico tiene un lugar fundamental para com-
prender la dimensién econdémica de este
fenémeno (Risch 2002).

Si bien el material tecnolégico permite sugerir
la presencia de recursos vegetales en contextos
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arqueolégicos de la zona, las primeras identifi-
caciones directas refieren a la presencia de ma-
cro-restos en sedimentos de excavaciones arque-
olégicas, donde sobresale la presencia de! fruto
de Butia capiatata (Lépez 2001} y de semillas
de Cucurbita sp. {(L6pez 2000b: Figura 6).

En este trabajo presentames la identificacién
de semillas de Daturea ferox, encontradas en dos
de las excavaciones del sitic Crdneo Marcado de
Laguna de Castillos (Figura 7), provenientes de
la estructura 11 (CMII profundidad 2.90-2.95 m.)
y de la estructura ITT (CMIII profundidad 1.35-
1.4 m}, en un nivel arqueclégico fechado en el
tercer milenio a.P (Pintos y Capdepont 2003).
Las semillas, extrafdas por flotaciém, fueron com-
paradas con colecciones del archivo de la Facultad
de Agronomfa {(Universidad de la Repuiblica, Uru-
guay). Sobre la base de observaciones con lupa
binocular, fue posible determinar diversos rasgos
caracter(sticos de las semillas de Darura ferox,
como por ejemplo dimensiones entre 4 y 4,5 mm
de longitud, comprimidas, ligeramente reniformes
y superficie con depresiones circulares (Tard4-
guila 2010:40-41). En cuanto a los caracteres ne
identificados en la muestra arqueolégica, se des-
tacan el mayor tamafio de las depresiones y la
ausencia de hilo, ambos caracteres provocados
por procesos erosivos post depositacionales (Fi-
gura 8),

La distribucién de Darnura sp. es incieria, dado
su cultivo extensivo y su naturalizacién en las
regiones templadas y tropicales del planeta
(Child y Lester 1991}, En gran parte de las es-
tructuras monticulares de la Cuenca de la Laguna
Merin crecen actualmente individuos de Darura
sp. Todas las especies de Datura en diferentes
partes de las plantas contienen alucinégenos t6-
xicos, y son extensas las referencias relativas a
su uso alucindgeno. ritual y medicinal. Los anti-
guos habitantes del actual centro y sur de Cali-
fornia ingieren las semillas de Darura sp. para
comunicarse con las deidades a través de visiones
(Lépez y Lépez 2005:22), y otros pueblos de
América han utilizado esta planta en ceremoenias
sagradas por sus propiedades alucinégenas (Pen-
nacchio et. al, 2010). También existen referencias
de uso alucindgeno y medicinal de la Datura en
el herbario Azteca, en el que se le menciona
como Toloache.
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05 mm.

Figura 7. Dos vistas a diferente escala de las semillas arqueoldgicas de Dafura ferox encontradas en el sitio Crinco

Marcado. La escala es de S mm. (Fuente: los autores).

Micro-restos Vegetales:
Los Almidones Prehistéricos

La mayor cantidad de identificaciones del uso de
vegetales en la prehistoria a partir de micro-restos
en contextos arqueolégicos ha sido utilizando si-
licofitolitos como indicadores. Esos andlisis han
permitido identificar [a presencia de cultigenos
muy extendidos en todo el continente americano,
como es el caso de Cucurbita sp., Zea mays y
Phaseolus sp. en diversos sitios de la zona (Cap-
depont et al. 2005; del Puerto 2004; del Puerto e
Inda 2005, 2009; Iriarte 2003, 2007a; Pintos y
Capdepont 2003), pero también han permitido
incluir otros recursos silvestres de enorme po-
tencial econémico, como es el caso de Canna
glauca, Thypha dominguensis, Bromeliaceus sp..
Cyperus sp. y Scirpus sp., ademéds del ya men-
cionado Butia odorata (Capdepont et al. 2005;
Iriarte et al. 2001; Iriarte et al. 2004).

Los trabajos, que han utilizado los almidones
microscépicos como indicador en artefactos de
molienda han permitido ampliar la visibilidad del

espectro de vegetales usados por los grupos
prehistéricos de la zona. Estos trabajos se han
centrado en el estudio de granos de almidén, iden-
tificindose hasta el momento almidones de Canna
sp., Phaseolus sp., Caluthea sp. y Zea mays
(Iriarte et al. 2001}, Iriarte et al: 2004). E) almidén
es un hidrato de carbono que se presenta en forma
de granulos con birrefringencia. los cuales se
muestran negros con una cruz de extincidn blancau
al ser observados con luz polarizada. Aunque se
depositan en todo el cuerpo de la planta, son mds
comunes, abundantes y diagnésticos los denomi-
nados aimidones de reserva, que se depositan cn
los amiloplastos, Estos almidones se hallan en
Grganos de almacenamiento como las semillas.
raices, tubérculos, rizomas y bulbos (Esau 1970
Haslam 2004; Mulholland y Rapp 1992), El alto
valor energético del almidén, sumado a la abun-
dancia almacenada en diversos 6rganos vegetales,
ha hecho que ¢l mismo juegue un rol muy im-
portante en las dietas pasadas y presentes (Haslam
2004 Triarte 2007b).
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Figura 8. Comparacién de semillas de Datura ferox arquecldgicas (semilla tintca de la derecha en fotografia superior y
las cuatro de la derecha de la fotograffa inferior) con actuales (semilla unica de s lzquierda en fotografia superior y las
tres de la izquicrda de la fotografia inferior), Las semillas actuales utilizadas de referencia fueron colectadas en 1976 y
estidn almacenadas en el herbario de la Facultad de Agronomia, Untverstdad de 1a Repiiblica (Uruguay) La escala es de
5 mm. (Fuente: los autlores).

05mm
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Tabla 2. Partes de Vegetales con Presencia de Almiddn que
Conforman la Coleccidn de Referencia,

Parte con
Especie Presencia de Almidones
Androtrichum trigyaum Rizoma
Arachis hypogaea Semilla
Butia capilata Medula
Canna glaucu Rizoma
Cyperus giganteus Rizomn
Ipmaoeu butaras Tubérculo
Munifiot esculenta Tubéreulo
Oaxalis articulata Rizoma
Phaseolus vuigaris Semilla
Scirpus californicus Rizoma
Tpha dominguensis Rizoma
Vignu luteolu Semilla
Zea mays Grano

Con la finalidad de continuar mejorando la
identificacién de recursos vegetales consumidos
por estos grupos y de aumentar la visibilidad de
los vegetales con partes almidonosas consumi-
bles, analizamos artefactos de molienda y tiestos
cerdmicos provenientes de excavaciones arqueo-
I6gicas de la zona de estudio. Analizamos 51
muestras (M1 a M51), extrafdas directa e indi-
rectamente de 11 artefactos de molienda {deno-
minados objetos, ¢ identificados como O1 a Ol 1)
y de tres tiestos de cerdmica (denominados obje-
tos e identificados como 012, Q13 y O14), pro-
venientes todos ellos de seis sitios arqueolégicos.

En primera instancia elaboramos una coleccién
de referencia con especies colectadas localmente
(publicada parcialmente en Dabezies 2009b), en
la cual analizamos diversas partes almidonosas
de vegetales con potencialidad econdémica (Tabla
2). Con pelencialidad econémica nos referimos
a vege!ale—s con evidencias de domesticacién en
la prehistoria americana, y silvestres pero con re-
ferencias de manejo o consumo para la zona (Cap-
depont et al. 2003; del Puerto 2004; Iriarte 2007b;
Iriarte et al. 2004),

El andlisis de la coleccién de referencia y la
de los granos de almidén presentado aqui, se
Hevd a cabo considerando los atributos forma
(descripcién cualitativa y elaboracién de tipos)
{Babot 2004; Babot et al. 2007), posicién del
grano respecto a la ubicacién del hilum (Torrence
2006; Torrence et al. 2004), agregaci6n estado
de agregacién de log granos (Wallis 1968), largo
y ancho m4ximos (medidas absolutas en base a
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microfotografias), hilum (elaboracién de tipolo-
gia), estrias (presencia y ausencia de pequefas
fisuras presentes en el grano) (Cortella y Pochet-
tinno 1994; Lentfer 2002: Torrence et al. 2004:
Wallis 1968), lamella (presencia y ausencia de
lineas continuas y regulares dispuestas de forma
concéntrica respecto al hilum) (Lentfer 2002; To-
rence et al. 2004), cruz de extincién (se realizé
una tipologfa de cruces), facetas (conteo y carac-
terizacién de superficies aplanadas o con conca-
vidad) (Torrence 2006; Torrence et al, 2004).

Para los artefactos liticos el procedimicnto
consistié en analizar dos tipos de muestras: de fa
matriz sedimentaria, con la cual estaban en con-
tacto los objetos, y del propio antefacto. El andlisis
de las muestras de los artefactos se dividié en
tres tipos: (1) lavado A, correspondiente al lavado
superficial de la zona activa: (2) lavado B, co-
rrespondiente al lavado profundo de la zona ac-
tiva; y (3) extraccidn de adherencias de la zona
activa mediante peel. Las muestras del livado B
y del peef corresponden al material no contami-
nado, lo mismo que lax del lavado A que no estén
presentes en la matriz. En el caso de las cerdmicas
se analizaron solamente muestras extraidas de un
s6lo lavado superficial. El andlisis del material
sedimentario es para detectar pasibles coutami-
naciones en las muestras extraidas del lavado A
de los artefactos liticos o de los lavados superli-
ciales de los tiestos cerdmicos (Tabla 3) (Capde-
pont et al. 2003; Juan-Tresserras 1997).

Las muestras de los lavados y de la matriz
fueron extraidas en suspensién acuosa, deshidra-
tadas y montadas en glicerina para lograr un ma-
yor movimiento y refringencia en la observacion
{Cortella y Pochettinno 1994: Wallis 1968). El
peel fue realizado con una cinta adherente mon-
tada directamente en portu objetos. Posterior
mente fueron observadas y fotografiadas con luz
normal y con luz polarizada, con objetivo de 40X
en la mayoria de los casos, aunque en casos en
los cuales se buscaba un mayor detalle la obser-
vacion se realizé a 100X, Sobre la base de las
imdgenes digitales se midieron los atributes mor-
fométricos de los almidones (Dabezies 2009b).

Si bien la preservacion de los granos de almi-
dén se ve amenazada por [a accién bacteriana y
por procesos fisico-quimicos del suelo, al quedar
atrapados en los intersticios de las superficies ac-
tivas de piezas arqueol6gicas los mismos pueden
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Tabla 3. Objetos y Muestras Analizadas,

Objeto - Descripcién

Sitio Muesiras

0l Parte pasiva (posible mortero)

[ Parte pusiva (posible mortero}

03 Parte pasiva (posible mortero)

o4 Parte pasiva (posible mortero)

05 Parte pasiva (posible mongro)

06 Parte pasiva (pnsible moriero)

07 Parte pasiva (posible mortero)

08 Parte pasiva (pnsible rompe cocos)

Oy Parte pasiva (posible moriero)

Q10 Parte activa (posible mano / percutor)

on Parte activa (posible mano / percutor)

nl2 Frugmento cerimico

013 Frugmento cerdmico

014 Fragmento cerdmico

Guardin de! Monte . M1: Sedimento
M2: Lavado A
M3: Lavado B
M4: Peeling
Guardia del Monte MS: Sedimento
M6: Lavado A
MT: Lavado B
M3: Peeling
Guardia del Monte M9: Sedimento
M10: Lavado A
MIlI: Lavado B
MI2: Peeling
Guardia del Monte M 13: Sedimento
MI14: Lavado A
M15: Lavado B
_M16: Peeling
Guardia del Monte M17: Sedimento
M18: Lavado A
MI9: Lavado B
B M20: Peeling
Guardia del Monte M2!: Sedimento
M22: Lavado A
M23: Lavado B
M24: Peeling
La Esmeralda M25: Sedimento
M26: Lavado A
M27: Lavado B
M28: Peeling
Los Indios M29: Sedimento
M30: Lavado A
M31: Lavado B
M32: Peeling
Potrero Grande M34: Sedimento
M35: Lavado A
M36: Luvado B
M37: Peeling
Rubio M38: Sedimento
M39: Lavado A
M40: Lavado B
M4l: Peeling
Rubio M42:. Sedimento
M43: Lavado A
M44; Lavado B
M45: Peeling
Créineo Marcado M46: Sedimento
M47. Lavado
Créneo Marcado M4§: Sedimento
M49: Lavado
Crédneo Marcado M50: Sedimento
M51: Lavado

evadir los procesos de descomposicidn (Haslam
2004: Loy et al. 1992:; Piperno y Holst 1998). De
todas formas. en ocasiones resulta complejo iden-
tificar claramente un grano de almidén ya que

muchas veees estdn en mal estado por accién me-
cénica o bacteriana, Esto queda en evidencia al
constatarse un alto grado de identificaciones in-
determinadas con esta técnica.
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Tabla 4. Muestrns Liticas Analizadas. Tabla 5. Muesiras Cerfimicas Analizadas.
Muesira  Lavado B Peel Muestra _ Sedimentos  Lavado
0l Ausente Ausente arne Ausente [ndeterminado
02 Ausente Ausente 013 Auscnte Typha dominguensis ¢
03 Ausente Zea mays indeterminudo
4 Ausente Indeterminado 014 Ausenle Arachis hypogara e
05 Ausente Zea mays y Typha dominguensis indeterminado
06 Ausente Zea mays, Phaseolus vulgaris e
indeterminado
o7 Ausente ?n}::;ﬁ;‘;ziwnm ¢ estas coinciden con las atribuidas a los granos de
08 Zea moys Zea mays e indelerminado almidén de maiz (Boyd et al. 2006; Dabezies
09 Ipomoea Ausente 2009b; Langejans 2006; Pearsall et al. 2004).
baratas e Considerando la cantidad de almidones adscribi-
Indeterminado bles a esta especie y a la convergencia de los atri-
010 Ausente fpomoea baiutas y Typha butos, podemos afirmar s6lidamente que estos
dominguensis i
0ol Ausenie Ipomoea batalas y Zea mays almidones son de mafz.

' En el andlisis de la matriz sedimentaria no en-
contramos almidones, algo totalmente esperable
dadas las condiciones de conservacion. Esto nos
permite decir que las identificaciones de los dos
lavados asf como las del peel, pueden conside-
rarse como posilivas y sin contaminaciones. Si
continuamos con este andlisis de la técnica. po-
demos ver que la mayoria de los almidones en-
contrados e identificados estuvieron en el peel,
aunque en varios casgs se encontraron almidones
no identificables en ambos lavados.

Al no registrarse almidones en los sedimentos
ni en el Lavado A, consideramos todas las identi-
ficaciones (Lavado B y Peel) como positivas.
Como se puede observar en las Tablas 4 y 5 se
han identificado con distinto grado de certeza cier-
tos cultigenos muy extendidos en toda América,
as{ como otros vegetales silvestres (Figura 9).

Fueron registrados 21 granos de almiddn, que
sobre la base de la literatura y de la coleccién de
referencia, se consideran atribuibles a almidones
de Zea mays. De ellos solamente encontramos
un conjunto de siete granos agrupados, estando
los demés en forma individual. Entre los granos
no_ agrupados dominan las formas esféricas se-
guidas por formas esferofacetadas, bastante pro-
nunciadas, muchas de lus cuales presentan pe-
quefas fisuras y ausencia total de famella y
ubicaciones del hilum centrales. Las cruces de
extinci6n son en X o en Y, en cantidades muy si-
milares. Segun los valores morfométricos (Tabla
6) y las descripciones tipolégicas y de atributos,

También hubo cuatro almidones cuyas dimen-
siones se ajustan a las observadas en la coleccién
de referencia para Arachis sp. MorfolGgicamente
también hay coincidencias. ya que se frata de un
almidén reniforme y dos esiéricos. lo cual coin-
cide ¢on los datos de referencia que indican ma-
yoria de formas esféricas y luego las reniformes
(Dabezics 2009b), al igual que con otras muestras
modernas (Piperno y Dillehay 2008). Come ele-
mento discordante, el hilum de dos de estos tres
almidones no coincide comlid mayor parte de los
observados en la coleccidén de referencia. En una
de estas muestras arqueoldgicas se observé un
hilum con una pequefia depresion y otro mas alar-
gado que los observados en la coleccidn de refe-
rencia, los cuales son mds pequefios y bien defi-
nidos en comparacién con los arqueoldgicos. En

- et caso del almidén que presenta el hilum alar-

gado, puede tratarse de una deformacion por coc-
cidn, la cual fue observada en algunos cusos (Pi-
perno y Dillehay 2008). De todos modos.
teniendo en cuenta las escasas referencias publi-
cadas sobre almidones de Arachis sp.y las posi-
bles deformaciones generadas por procesos pre
y post-depositacionales, las identificaciones deben
tomarse en cuenta con cautela y se debe seguir
profundizando en la coleccidn de referencia y la
atencion prestada a esta especie en el registro ar-
queobotdnico.

Encontramos sictc almidones (ue coinciden
con las descripciones realizadas para Phaseolus
sp. Se trata de formas que van de esféricas a4 ovoi-
des y en dos casos reniformes. Morfométrica-
mente se trata de granos de tamaiio considerable
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Frgura 9. Microfotografias de algunos de los almidones arqueolégicos identificadas en las muestras analizadas. Se pre-
senla cada fotogralia con Juz normal y a su derecha con luz polarizada, Muestras: M24 (Phaseolus vilgaris), M4} y M6
tpomoca batatasy, M28 (Typha daminguensis y Phaseolus vulgaris), M12 (Zea mays), M20 (Zea mays y Typha

dominguensis) (Fuente: los autores).

yue coinciden con la coleccidn de referencia ela-
borada para la zona y con otras colecciones de
Phuseotus modernos (Pipemo y Dillehay 2008).
Ei rasgo mds caracter{stico es la forma reniforme
(Babot et al. 2007; Piperno y Dillehay 2008) y la
presencia de una fisura asociada al hilum, la cual
se encuentra en los almidones hallados.

Otros siete almidones corresponden morfo-
miétricamente con los datos que arroja la coleccidn
de referencia para la especie Tvpha dominguensis
(Dabezies 2009b). Se trata de cinco formas esfé-
ricas, una esferofacetada y una planoconvexa. La

ubicacién del hilum central en seis de los siete
casos. el hilum con una pequefia depresién (de-
nominado en ombligo}, Ja ausencia de facetas y
estrias y las cruces de extincidn rectas en seis de
los siete casos, también apuntan en esta linea,
Considerando la escasa informacién de referencia
disponible para almidones de esta especie y en
general para vegetales silvestres o de uso econd-
mico mas limitado, la identificacién de vegetales
silvestres sin mucha informacidn de referencia
debe considerarse con cautela {Horrocks et al.
2007; Horrocks y Rechtman 2009). Si bien la co-

Tabla 6. Valores de Largo y Ancho Méximos y Minimos de los Almidones ldentificados.

Largo (micrones)

Ancho (micrones)

n Miix. Min, Mix. Min.
ipomoea sp. 7 185 06 16,1 8.1
Zevt mavs 21 228 116 17.2 1}
Phascolus sp. 7 56.5 14,1 261 76
Arachis sp. 4 85 39 67 3.
Tepha dominguensis 7 18.5 10,6 16.8 96
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lecci6n de referencia fue realizada ponderando
aquellos vegetales silvestres presentes en la zona
con potencial paleoecondémico y esta especie es
muy abundante localmente, pueden existir otros
vegetales no contemplados en la coleccién cuyos
almidones presenten similares caracterfsticas.

Por dltimo, encontramos algunos almidones
en donde una serie de atributos nos sugieren que
se trata de Jpomoea sp. pero existen algunos datos
discordantes que nos hacen tomar serias precau-
ciones para afirmar la identificacién. Se trata de
siete granos simples de forma plano-convexa,
con un hilum generalmente excénirico, pequefio
en relacién al tamailo del grano y con gran pre-
sencia de facetas planas y céncavas en el grano.
La cruz de extincién es alargada en forma de Y.
Si bien las facetas nos sugieren que se puede
tratar de granos de Ipomoea sp., la ausencia de
vacuola y la no correspondencia con las medidas
presentadas por varios autores (Dabezies 2009b,
Horrocks et al. 2004; Horrocks y Rechtman
2009), no permiten afirmar fehacientemente que
se trata de fpomoea sp.

Discusién y Conclusiones

La estrategia multidisciplinar hace posible am-
pliar y mejorar el conocimiento de la gestion
prehistérica de los recursos vegetales. Esto per-
mite, entre otras cosas, complementar varias ¢la-
ses de datos, que tomados aisladamente pueden
resultar parciales e insuficientes. Comprender la
profundidad temporal del manejo de los recursos
vegetales atendiendo también a la dimensién ac-
tual de este fendmeno, mediante abordajes dife-
rentes pero complementarios, nos permite enten-
der no sélo la dindmica histérica de estos
fenémenos, sino también sus implicancias actua-
les, y desde ellas reinterpretar esa historicidad.

E! cruzamiento de las lineas de informacién
nos ha permitido conocer mejor la presencia y el
tipo de las asociaciones de vegetales domésticos
y o domésticos, del antiguo territorio uruguayo.
La informacién histérica apoya la idea del cultivo
indigena de las calabazas, los porotos, el mafz, el
man{ y los boniatos entre los siglos dieciocho y
diecinueve. Como expusimos anleriormente, estas
practicas habfan sido identificadas a nivel prehis-
térico por estudios microbotdnicos para el malz,
las calabazas vy los porotos.
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El estudio de los procedimientos de gestién
estacional y procesamiento del fruto de la paimera
Butia, ilustra los desarrollos técnicos locales, pero
también los procesos de trabajo. La existencia
prehistérica de estas pricticas estd sugerida por
la presencia de las herramientas especializadas
para la extraccién de la nuez, los “rompe cocos™
en contextos funerarios de varios sitios de la re-
gidn, entre los que se encuentran Los Indios (L.§-
pez y Gianotti 1998) y Potrerillo de Santa Teresa
{Lépez y Castineira 2001).

El andlisis de almidones merece especinl aten-
cién ya que las identificaciones realizadas per-
miten la comprensién de la importancia econé-
nca de los vegetales almidonosos ¢n Lit economia
de estos grupos. aspecto que complementa los
estudios arqueoboténicos realizados hasta el mo-
mento, basicamente el de los andlisis de silicofi-
tolitos. La identificacidn de los vegetales presen-
tados en este trabajo aumenta el repertorio
registrado hasta ia actualidad, lo cual sugiere una
amplia vanabilidad de manejo de recussos vege-
tales entre estos grupos. La identificacion cada
vez mds abundante a partir de esta técnica no
debe extrafiarnos, ya que se trata de un tipo de
vegetales muy ricos energéticamente, de ficil re-
coleccidn y muy abundantes en estas zonas hii-
medas (Iriarte 2007a, 2007b).

Los vegetales almidonosos, como los identi-
ficados aqui, tienen un alto valor energético lo
cual les otorga un lugar muy importante en las
dietas humanas (Haslam 2004; Iriarte 20074,
2007b). Varios de los vegetales identificados y la

- tecnologfa presentada en este trabajo han sido re-

feridos en la literatura arqueoldgica para la zona
{Capdepont et al. 2002: Capdepont et al. 2005;
del Puerto y Campos 1999a, 1999b: del Puerto e
Inda 2005; del Puerto et al. 1999: Jriarte 2003,
2007a; Iriarte et al. 2001 : Iriarte ot af, 2004), en
diversos tipos de documenios historicos de Jos
siglos dieciséis, diecisiete y dieciocho {Araujo
1912; César 1981; de Azara 1969; Laguarda
1992) y en etnograffas de finales del siglo dieci-
nueve y principios del veinte (Capdepont et al.
2005; del Puerto 2004) para grupos étnicos como
los guaranies, minuanos y timbiies. Ello lleva a
pensdr en la antigitedad de las pricticas agricolas
en la regidn, et grado de comunicacion ¢ inter-
cambios existente entre los grupos y la continui-
dad de estas pricticas, algo en o que se estd tra-
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bajando actualmente {Lépez y Bracco 2010).

En relacién a lo anterior podemos afirmar que
los estudios llevados a cabo estarinn demostrando
ta continuidad desde tiempos prchistéricos en
torno al manejo de un conjunto de vegetales do-
mesticados (Zea mays, [pomoea batatas,
Cucurbira sp., Phaseolus vulgaris, Arachis
npogaea) y a otras plantas con un grado menor
de manejo, aunque con una gran importancia eco-
romica (e.g.. Buria odorata. Typha dominguensis,
Coanna glanca, Cyperus sp. y Scirpus sp.). Los
cambios en los patroncs de adquisicién, almace-
namiento. traslado. procesamiento y consumo de
kos recursos vegetales pueden responder a impe-
ralivos ambientales directos como el cambio am-
biental (en diferentes direcciones) e indirectos
(aumento demogrdfico). Los acondicionamientos
espaciales. los antroposoles, Jos cambios de dre-
naje y diversos paisajcs, son un capital amortizado
en unos de rabajo y en largos ciclos de uso. La
gestién de los vegetales seguramente es parte de
una conducta mds amplia asociada a paisajes an-
wropicos (Balée 2006).

La presencia de los vegetales silvestres estd
asociada a diversos usos. En el caso de las Bro-
melias, cuyo fruto puede ser utilizado con fines
alimenticios (Capdepont et al. 2005; Inda et al.
2006), es abundante en la zona de la Banana do
Mato (Browmelia antiacantha). La Totora (Typha
dominguensis) es un vegetal muy extendido en
las tierras bajas y presenta un tubérculo almido-
noso con un gran potencial alimenticio, una in-
florescencia también comestible y hojas con po-
sibles usos en cesterfa, cordelerfa y construccién
de viviendas (Stevens y Hoag 2000). La Achira
{Canna glanca) ha jugado un rol muy importante
en el abanico de vegetales utilizados como re-
cursos alimenticios en los grupos prehistéricos
de la regidn (Babot 2001, 2006; Babot et al. 2007;
Beovide et al. 2009; Iriarte 2007b; Pearsall 1988)
v actualmente es consumida extensamente en la
zona andina ya que presenta un rizoma almido-
noso con un alto valor energético. Por su parte,
les popularmente denominados juncos (Cyperits
sp. ¥ Scirpus sp.) presentan un gran potencial
pari usos de cesteria. cordeleria y construccién
de viviendas.

La presencia de mds de un vegetal en un
mismo artefacto de molienda ha sido algo recu-
rrente (05, 06 y O10). Ello estarfa evidenciando
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una baja especializacién en el uso de estas herra-
mientas y/o buenas cbndiciones de conservacion
en cicrtos artefactos. Por otro lado, ]a alta variedad
de vegetales almidonosos identificados hace re-
ferencia a una dieta variada que apunta en la di-
reccién del amplio espectro y el uso expeditivo
en el manejo de estos recursos, tal cual se puede
observar en la etnografia de las tierras bajas su-
damericanas.

El dnico vegetal para el que se reconoce una
herramienta especializada es el Butia {al menos
en cuanto al tratamiento del fruto). Las posibili-
dades econdmicas actuales que ofrece un recurso
vegetal como el Butia. que llegé a conformar en
el siglo veinte palmares de hasta 70.000 ha (Rivas
y Barilani 2004) en el territorio uruguayo, pero
que se continuaba hacia el sur de Brasil, explotado
con tecnologlas y técnicas muy elementales, per-
mite comprender las enormes posibilidades que
brindan cicrtos recursos vegetales silvestres de
la zona a nivel econémico, como material ali-
menticio y constructivo. Desde el punto de vista
social y territorial, conviene tener en cuenta la
importancia estratégica de controlar las dreas eco-
tonales y las concentraciones de recursos vege-
tales silvestres, algo que ha sido sugerido sobre
la base de la distribucién espacial de los sitios
arqueolégicos, por ejemplo en el caso de los pal-
mares y asentamientos humanos en la Laguna
Negra (L6pez y Pintos 2000, 2001),

Ademds de los usos econdmicos, la presencia
de la Datura sp. dentro de la esfera ritual diver-
sifica la gestién de vegetales vinculados a una
amplia variedad de usos. Su presencia en con-
textos arqueolégicos de los grupos Constructores
de Cerritos, contribuye a reforzar la propuesta de
una intensa actividad ritual de estos sitios prehis-
t6ricos.

Como en otras regiones del planeta, el cambio
cualitativo de las relaciones entre humanos y
plantas, forma parte de un proceso socio-ambien-
tal mayor, que puede recibir diversas aproxima-
ciones arqueoldgicas y antropolégicas. En las tie-
rras bajas del este de Uruguay y sur de Brasil, la
gestién de los recursos vegetales ha sido funda-
mental en los cambios de la organizacién econé-
mica. Esto es muy significativo para complemen-
tar y discutir los modelos que explican el
desarrollo de las sociedades prehistéricas y el
trénsito entre diversas estrategias econdmicas, lo
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que también augura un buen futuro a los estudios
arqueo y etnobotdnicos.
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