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RECOLECTAR PARA MOLER. CASOS ACTUALES DE INTERES
ARQUEOLOGICO EN EL NOROESTE ARGENTINO

Maria del Pilar Babot
Resumen

Se discute la relacién entre recoleccion y molienda y se plantean las posibilidades de las analogias
etnogréficas e histéricas para encarar este problema en el Noroeste argentino. Por ultimo, se trazan lineas
de control para situaciones arqueolégicas.

€
Abstract

The relationship between gathering and milling is discussed and the possibilities of ethnografic
and historical analogies to face this problem in the Argentinean Northwest are established. Lastly control
lines for archaeological situations are fraced.

Variabilidad en los contextos de uso de los artefactos de molienda

Considerandolos en su papel primario como moledores y, més alla de cualquier asignacién funcional
simbélica, los artefactos de molienda sirvieron a nivel mundial para el procesamiento de recursos varios de
naturaleza orgénica e inorganica, incluyendo aquellos provenientes del cultivo, la recoleccion, la caza y la
pesca. Ademas, su hallazgo es frecuente tanto en contextos agricolas como no agricolas.

Comuinmente se ha concebido a estos artefactos como procesadores de sustancias comestibles, atri-
-buyendo a los cazadores-recolectores de varios continentes, incluyendo a grupos arcaicos de Mesoameérica,
Sudamérica, Australia y la Gran Cuenca norteamericana, la utilizacion de pequefias manos y molinos para el
procesamiento de semillas pequefias y duras, los cuales fueron reemplazados por piezas mds grandes y
profundas en momentos de fuerte dependencia agricola, con el aumento en los requerimientos de la molien-
da de productos cultivados como el maiz (Hard et al. 1996).

En consecuencia, los atributos morfolégicos de los artefactos, como la forma y el tamafio, se han
utilizado para inferir directamente su funcionalidad. No obstante, los resultados obtenidos de los estudios
etnoarqueolégicos y de los andlisis de rastros y residuos de uso sugieren que no existe una relacion simple
y directa entre forma y funcién. Mientras la primera puede estar fuertemente influida por consideraciones
tecnolégicas (Nelson y Lippmeier 1993), las funciones pueden variar a lo largo de la vida util de un mismo
artefacto, pudiendo implicar tanto el procesamiento de items comestibles como no comestibles (Adams
1988, 1997).

En toda América abundan los registros de artefactos de molienda en situaciones contextuales con-
trastadas, que sugieren el uso de estos implementos en relacién a recursos de distinto origen, mientras que
disefios similares de los dos tipos basicos —molinos y morteros- se repiten en diferentes puntos en el tiempo
y el espacio, superponiéndose a aquellos (ver por ejemplo: Flannery 1986; MacNeish 1964 y 1965; MacNeish
et al. 1970; Mansur-Franchomme, Orquera y Piana 1987-88; Newsom y Deagan 1994; Nufiez y Santoro
1990; Politis 1984).

Por esto, el establecimiento de correlaciones validas entre artefactos particulares y tipos de recursos
especificos parece ser una tarea exitosa s6lo si se lleva a cabo a partir del andlisis conjunto de las peculia-
ridades de los contextos individuales y de los caracteres morfolégicos, rastros y residuos de uso de los
artefactos, tales como éstos se presentan a lo largo de las secuencias culturales locales. Por su parte, el
establecimiento de tendencias en los patrones de disefio y uso a nivel regional debe surgir como una conse-
cuencia del andlisis a menor escala.
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Observacion actual, analogia y conocimiento del pasado en el N.O.A.

Cuando, en términos generales, se desconoce el rango funcional de los artefactos de molienda, su
abordaje se simplifica y ordena recurriendo a marcos de referencia etnograficos, etnoarqueoldgicos y
folcléricos a partir de los cuales se puede circunscribir el espectro de posibles recursos procesados, para asi
plantear hipétesis a controlar con analisis especificos en los contextos arqueologicos.

Este procedimiento es acorde con la idea de que las observaciones de los comportamientos actuales
y el empleo de la analogia no deben ser usados para dar interpretaciones directas sobre el significado o la
funcion de los items arqueologicos, de forma inductiva. En cambio, deben ser tomadas como un medio para
generar investigaciones sobre lo que se observa en el registro arqueolégico (Binford 1972). Vale decir que
“(...) la analogia es una fuente para producir hipétesis, las cuales deben ser evaluadas, no a partir de las
fuentes de analogia, sino mediante la contrastacion con el propio material arqueolégico” (Guevara 1997: 8).

Las criticas a este tipo de trabajo no invalidan su aplicacién, sino que contribuyen a la generacién de
procedimientos cuidadosos que tengan en cuenta tanto las posibilidades como las limitaciones de las com-
paraciones, a fin de poder dar explicaciones vélidas de los datos arqueoldgicos, combinando los aspectos
culturales mas especificos y uniformes. Debido a que en muchos casos se efectiian inferencias sobre el
comportamiento humano, en base a analogias de sentido comtin no criticas, aquellas mas serias, basadas en
estudios etnogréficos e histéricos, pueden sustituirlas con més garantias (Trigger 1992).

Para el caso particular del Noroeste argentino, la continuidad histérica entre las unidades arqueolo-
gicas y los grupos etnogréficos, no es posible de demostrar totalmente, debido a su larga historia de
movilidad y mestizaje interétnico (Lorandi y Boixadds 1987-88). No obstante, la informacién actual puede
utilizarse con éxito mientras haga referencia a los mismos ambientes naturales, proveedores de recursos para
los que se suponen similares procesamientos; y €sto es asi para la region si se considera que no se
registraron cambios climéticos de importancia, por lo menos, en los tltimos miles de afios (Lupo 1998). Pero
cuando se utiliza informacién extra-noroeste, debe tratarse de especies efectivamente presentes o ufilizadas
allf.

Ademas, debe tenerse en cuenta que la gama de recursos explotados no se limita a la oferta local,
tanto en poblaciones cazadoras-recolectoras como agricolo-pastoriles, dada la posibilidad de su obtencién
por intercambio con otros grupos o la implementacion de partidas especiales para su recoleccion en lugares
con situaciones climaticas y rasgos biofisicos diferentes dentro de la region.

Ambas situaciones parecen particularmente frecuentes en el &mbito de las estrategias de recoleccion.
Los pobladores de Susques (Jujuy) por ejemplo, importaban a principio de siglo, el maiz y la coca a cambio
de telas, asnos y sal de las Salinas Grandes, lana de oveja sin tejer y chalona (Boman 1908). Pochettino y
Scattolin (1991) citan el caso de los habitantes de Chabarrilla (Catamarca) quienes seglin Berglund, Briicher
y Briicher (1976), recolectan el poroto silvestre (Phaseolus vulgaris L. var. Aborigineus Burk) en otros
valles. Otros ejemplos de este tipo sobre sociedades agricolas arqueolégicas e histéricas pueden verse en
distintos trabajos de este volumen (Arana 1999; Korstanje y Wiirschmidt 1999b; Noli 1999; Oliszewski
1999; Quiroga 1999).

Las comparaciones con situaciones actuales se ven favorecidas, ademas, por el hecho de que muchas
caracteristicas tecnologicas y morfolégicas de los artefactos de molienda histdricos y arqueoldgicos son
similares. Lo mismo ocurre con la ubicacion espacial de las actividades y la asociacién con otros items
involucrados en el procesamiento de los recursos (manos, morteros, molinos y restos de las sustancias
molidas dentro de las dreas domésticas) (Babot 1999). Asimismo, dadas las posibilidades morfologico-
funcionales de los artefactos, es muy posible que las formas de accién sobre ellos se restrinjan a una serie de
movimientos basicos y comunes con los ejemplares arqueoldgicos (/bid. ), generando en ambos casos resul-
tados similares en cuanto a los productos obtenidos.

Recoleccion y molienda en el Noroeste argentino

Se utilizaron diversas fuentes bibliogréficas etnogréficas y folcloricas sobre la regién para confec-
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alimenticio blando (ibid.). La presencia de granos minerales en los coprolitos, puede también indicar el
consumo de recursos previamente molidos; en ocasiones, €sto se pudo determinar en relacion a productos
de recoleccion (por ejemplo Nufiez y Hall 1982; Holden 1991; Lentz ef al. 1996).

Las patologias dentarias se relacionan con los alimentos disponibles y sus formas de preparacién, y
su analisis permite, por tanto, identificar las dietas causantes y los medios tecnoldgicos utilizados (Borrero
1993). En ocasiones los patrones de desgaste dentarios han podido correlacionarse con la ingesta de mine-
rales desprendidos de los artefactos durante el proceso de molienda (por ejemplo: Rusconi op cit.).

Otra linea de evidencias surge de la consideracion de las variaciones que se producen en los alimen-
tos consumidos, como resultado de la preparacion, almacenamiento y coccién (Maynard 1945). Cuando las
carencias generadas por estos procesamientos no son compensadas, los estados nutritivos de las poblacio-
nes se resienten, manifestdndose en forma de enfermedades carenciales. Estos trastornos surgen por la falta
de elementos esenciales, ya sean vitaminas, proteinas o minerales (Kruse 1945), y han sido detectados entre
las poblaciones arqueoldgicas del Sudoeste de los Estados Unidos, en relacion directa con las précticas de
molienda.

Aunque los valores nutritivos son indicadores indirectos de molienda, la aplicacién arqueoldgica se
ha centrado en su relacion con los productos de la agricultura y, fundamentalmente, con el maiz.

Los analisis de isotopos estables de carbono y nitrogeno presentes en el colidgeno de los huesos,
constituyen una manera de calificar y cuantificar la ingesta dietaria, determinando la dependencia de tipos
particulares de recursos alimenticios (Hard ef al. op cit.). Mientras los primeros han sido utilizados para
evaluar el grado de uso del maiz principalmente, los segundos han servido para identificar la ingesta de
recursos marinos y la posicion tréfica. Con ellos también se ha podido documentar la transicion desde la
cazay larecoleccion hacia la agricultura del maiz, en areas tales como el interior de las Eastern Woodlands
y el Sudoeste de los Estados Unidos.

Conclusiones

Los artefactos de molienda pueden encontrarse en diferentes situaciones contextuales a lo largo de
su amplia distribucion espacio-temporal. Esto permite considerar que su rango funcional debié ser en el
pasado, mucho mas amplio de lo que frecuentemente se piensa. Entre otras funciones, estos implementos
debieron usarse para el procesamiento de diversos recursos provenientes de la recoleccion, tanto en contex-
tos agricolas como no agricolas, situaciéon que cominmente no ha sido tenida en cuenta.

La utilizacion de analogias etnograficas e historicas puede colaborar en la planificacion de los estu-
dios funcionales en los conjuntos artefactuales individuales. No obstante, las funciones concretas de estos
implementos s6lo pueden establecerse a través de los anélisis especificos de los indicadores de las activi-
dades de molienda, ya sean estos directos, como los rastros y residuos de uso, o indirectos, como el analisis
de los contextos.

En el texto se aportan datos actuales sobre la molienda de recursos de recoleccion en el noroeste
argentino para utilizarlos como guia en los analisis funcionales de los conjuntos provenientes de esta re-
gion. En otras zonas, esta informacion puede usarse para considerar, no los taxa presentes sino los tipos de
recursos factibles de ser procesados.
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Notas

' Debe tenerse en cuenta que la lista de especies y categorias de uso se amplia considerablemente si se incluyen recursos
provenientes de otras actividades como la agricultura, la caza y la pesca que no entran dentro de la temdtica de la
publicacion.

? Los nombres cientificos fueron tomados de Digilio y Legname (1966), De Haro y Claps (1995) y Meyer (1985).
*Carne cortada en trozos delgados, salada y secada al sol.

* Cortes de carne conservando el hueso, salados y secados al sol.

* Potaje de harina de maiz cocida en agua y envuelta en chalas; puede contener trozos de carne y varios condimentos.
¢ Potaje de granos de maiz hervido en agua y/o leche, al que se puede agregar aziicar o ceniza.
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Tabla 1. Listado de recursos de recoleccién procesados por molienda para su uso o consumo en el

Noroeste argentino.

Preparacion Recurso”

Parte utilizada - Estado

Bebidas Algarrobo blanco (Prosopis alba) Griseb.

Chafiar (Geoffroea decorticans) Burk.

Mistol (Zizyphus mistol) Griseb.

Arrayan (Eugenia moraviana) Berg. o (Stenocalyx
uniflorus) L.

Mato (Eugenia pungens) Berg.

Chalchal (Allophylus edulis) Radlk.

Ucle (Cereus quisce)

Zarzamora (Rubus sp.) Cav.

Piquillin (Condalia buxifolia) Reissek.

Pata del monte (Ximenia americana) L.

Molle (Schinus molle) L y (Lithraea ternifolia) Bark.
Quinoa (Chenopodium quinoa) — Willd.

Fruto entero machacado
Fruto entero machacado
Fruto entero machacado

Fruto entero machacado
Fruto entero machacado
Fruto entero machacado
Fruto pelado machacado
Fruto entero machacado
Fruto entero machacado
Fruto entero machacado
Fruto entero machacado
Grano pelado

Preparaciones | Algarrobo negro (Prosopis nigra) Hieron.
con masas Algarrobo blanco (Prosopis alba) Griseb.
harinosas Chanar (Geoffroea decorticans) Burk.
Mistol (Zizyphus mistol) Griseb.

Quinoa gChenopodium quinoa) — Willd.
Charqu® y chalona®

Sal (Cloruro de Sodio)

Harina del endocarpio y corteza

Harina del endocarpio y corteza

Harina del fruto sin semilla

Harina del endocarpio deshidratado con semilla
Harina comun o tostada de grano pelado
Machacados como aditivo en tamales®
Triturada o en polvo como condimento

Tintes Algarrobo negro (Prosopis nigra) Hieron.

Algarrobo blanco (Prosopis alba) Griseb.

Mistol (Zizyphus mistol) Griseb.

Chilca amarga o suncho (Baccharis salicifolia) Pers.
Chilca (Tessaria dodoneaefolia) Cabrera
Quebracho colorado (Schinopsis quebracho
colorado) Barkley et Meyer

Polvo de la corteza del tronco
Polvo de la corteza del tronco
Polvo de la corteza del tronco
Tallos machacados
Tallos machacados

Polvo de la corteza del tronco

Preparacion Recurso

Parte utilizada — Estado

Tintes Pata del monte (Ximenia americana) L.

Cebil (Anadenanthera colubrina) Brenan
Rebulnium sp.

Figue (Flaveria bidentis) L.

Sauce colorado (Salix humboldiiana) Willd.
Tintitaco (Prosopis torcuata) D.C.

Algarrobo de Chile (Prosopis chilensis) Stuntz.
Algarrobo negro (Prosopis flexuosa) D.C.
Visco (Acacia visco) Lorentz ap Griseb.

Tusca (Acacia caven) Mol.

Hollin :

Hematita (Oxido de hierro)

Goethita (Oxido de hierro hidratado)

Jarosita (Sultafo de hierro y potasio hidratado)
Maguemita (Oxido de hierro)

Oxidos de manganeso varios

Yeso (Sulfato de calcio hidratado)

Cochinilla (Dactylopius sp.)

Cortezas del tranco y raiz trituradas
Polvo de la corteza del tronco
Polvo de la raiz bulbosa
Flores y tallos machacados
Corteza del tronco triturada
Corteza de raiz triturada
Resina machacada

Resina machacada

Corteza del tronco triturada
Fruto entero triturado
Triturado

Polvo

Polvo

Polvo

Polve

Polvo

Polve

Polvo del cuerpo del insecto

Dulces Chafiar (Geoffroea decorticans) Burk.
Mistol (Zizyphus mistol) Griseb.
Piquillin (Condalia buxifolia) Reissek.
Mato (Eugenia pungens) Berg.

Tuna (Opuntia ficus indica) Haw.
Quiscaluro (Opuntia kiscaloro)
Ullivincha (Cereus chalybens)
Utquillo (Cereus martini)

Sidqui {Cereus Baumanmni)
Amarantus sp.

Fruto sin semilla machacado
Endocarpio sin semilla machacado
Fruto sin semilla machacado

Fruto sin semilla machacado

Fruto pelado machacado

Fruto pelado machacado

Fruto pelado machacado

Fruto pelado machacado

Fruto pelado machacado

mazamorra

Harina del grano tostado y pelado como aditivo en la

Sopas y potajes | Quinoa (Chenopodium quinoa) Wild.

| Grano pelado
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Preparacion Recurso Parte utilizada - Estado
Sopas y potajes | Amarantus sp. Grano entero o pelado

Charqui y chalona Machacados o en polvo como aditivo en potajes
Conservantes Sal (Cloruro de sodio) Triturada o en polvo

Algarrobo negro (Prosopis nigra) Hieron. Pan de harina del endocarpio y corteza

Medicamentos

Algarrobo blanco (Prosopis alba) Griseb.

Molle (Schinus molle) L y (Lithraea ternifolia) Bark.

Quinoa (Chenopodium quinoa) Wild.
Amarantus sp.

Chafiar (Geoffroea decorticans) Burk.
Cebil (Anadenanthera colubrina) Brenan

Bebida y ungiiento de fruto entero machacado y pan
de harina del endocarpio y corteza

Bebida de fruto entero machacado

Harina de grano pelado

Harina de grano pelado agregada a bebidas de maiz
Dulce de fruto sin semilla machacado

Polvo de semillas agregado a bebidas de maiz

Condimentos

Sal (Cloruro de sodio)

Triturada o en poivo en preparaciones harinosas o en
sopas y potajes

Forrajes

Algarrobo negro (Prosopis nigra) Hieron.
Algarrobo blanco (Prosopis alba) Griseb.

Semillas y corteza de fruto
Semillas y corteza de fruto

Alucinégenos

Cebil (Anadenanthera colubrina) Brenan

Polva de semillas

Materias primas | Azurita (Carbonato de cobre hidratado) Triturado
minerales Malaquita (Carbonato de cobre hidratado) Triturado
Minerales de cobre Triturados
Minerales de oro Triturados
Minerales de plata Triturados
Pastas Arcillas varias Polvo base de pastas ceramicas
ceramicas Exoesqueletos de moluscos Triturados como desgrasante

Rocas y minerales varios
Fragmentos cerdmicos

Triturados como desgrasante
Triturados como desgrasante
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